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V decembru je cas za lepe Zelje, okraSevanije,
veselje, €as za oblikovanje nacrtov za prihodnje
leto, kaj bi spremenili ali kaj naredili boljse; je pa

tudi ¢as obdarovanj. Miklavz je na Jurijevem trgu =

Ze obiskal vse pridne otroke in jih ravalil ‘
prihodom na kw 2 lepimt darilci
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kumar ali kot odeja za testo, ki mora pocivati,
lahko pa je tudi rokavica za prijemanje vrocega,
pekaca. Uporaba je zelo Siroka, zato naj vam pride

kar na}u‘ prav.
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dodajam Se misel o casu:

Ne cakajte tistih, ki za vas mmajo Lasas
Ce vas bo nekdo zares imel rad in vasg
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Spostovane in spostovani,

v boksarskem Zargonu bi lahko rekli, da zacenjamo
drugo rundo. Zahvaljujem se vsem za podporo, Se
posebej tistim, ki ste mi s svojim podpisom
omogocili kandidaturo na volitvah za Zupana.

Ko se ozrem nazaj, z veseljem ugotavljam, da smo
odkljukali skoraj vse projekte, ki smo si jih kot cilj
zadali pred &tirimi leti. Ce sem natanéen, pa smo jih
realizirali Se precej ve¢. Ne bom jih nasteval, kajti
vsak, ki ga dogajanje v nasi obdini vsaj malo zanima,
je to lahko sam opatzil, kogar pa stvari ne zanimajo,
ga pac ne zanimajo.

Seveda je v demokrati¢ni druzbi normalno, da z
opravljenim nikoli niso zadovoljni vsi, saj ima vsak
svoje prioritete, za katere ni nujno, da se ujemajo z
mnenjem obdinske uprave in obcinskega sveta. Ne
lastim si zaslug za opravljeno delo, kajti rezultati so
plod odlicnega sodelovanja obcinske uprave,
Zupana, podZupana, obcinskega sveta in delovnih
teles in mnogih posameznikov, ki so nam pri tem
pomagali. Cez vsa gréava polena smo naredili dolg

in odlocCen korak ter jih prestopili, Ceprav se ham
jih nekaj Se vedno vali pod nogami. Brez potrebe.
Odli¢ni rezultati in veliki nacrti za naprej so vzrok,
da bom svoje poslanstvo Zupana nadaljeval tudi v
mandatu 2022—-2026. Besedna zveza POVEZATI IN
SODELOVATI je tudi v praksi obrodila dobre
sadove. Sodelovali smo vsi, ne glede na politicno ali
kakrsno koli drugo usmerjenost, in rezultat je na
dlani. Nadaljevati Zelim z enakim nacinom dela. Kar
nekaj projektov je Ze zacrtanih, med njimi je
najvecji dograditev osnovne 3ole.

Obcinski svetnici in vsem svetnikom cestitam ob
izvolitvi in Zelim, da bi delali dobro, s pogledom,
uprtim v  prihodnost. V  novoizvoljenemu
obcinskemu svetu je polovica novincev. Njihova
osnovna stroka, v kateri so zaposleni, zelo ustreza
nasim potrebam, zato upam, da bomo tudi v tej
sestavi konstruktivni in uspesni kot do sedaj. Ne
bomo se delili na koalicijo in opozicijo, ampak
bomo vsi skupaj poskusali narediti ¢im vec dobrega
za nas$ Tabor in nase obcane.

Marko Semprimoznik, Zupan



OBCINSKA UPRAVA SPOROCA IN OBVESCA

TRGOVSKA PONUDBA V TABORU

Slovensko, domace, lokalno, radi imamo domace,
nase nam pase, lojtr'’ca domacih ... S takSnimi in
podobnimi slogani nas v svoje trgovine vabijo
najrazli¢nejsi trgovski ponudniki. Potrosniki vsak
zase izberemo najboljSega ponudnika, najveckrat
tistega, ki nam ponuja najboljSe razmerje med ceno
in kvaliteto, pri tem pa vedno veckrat pogledamo
tudi na izvor izdelkov. Ne gre pozabiti, da gre prav
vsakemu trgovcu predvsem za dobicek, o ¢emer pa
potrosnik v procesu nakupa ne razmislja. Vsak pac
kupi tisto, kar potrebuje.

Manjsi trgovci so ob vseh agresivnih oglasevalskih
strategijah Zal spregledani, kljub dobri in pestri
ponudbi. V Taboru imamo to sreco, da nam svoje
artikle ponujata kar dva trgovca, Mlinotest in
Kmetijska zadruga Savinjska dolina. Na policah
obeh trgovin se poleg osnovnih potrebscin in Zivil

najde tudi sezonska ponudba, specializirani izdelki,
v decembru tudi dobre ideje za darila.

Dragi obcani, ¢im veckrat pokukajmo na njihove
police, saj se nam vsaka

na svoj nadin trudita (70 ‘
ustreCi in zase ter za

svojo druZino izberimo - 7867 -

nekaj dobrega. AN
Obiskanost  trgovin v S&%ﬁﬁ%z
nasem domacem kraju je 7/—
kljuénega pomena za to, da nam bosta Se naprej
ponujali svojo pestro izbiro. Za dobro darilo, za
kvalitetna Zivila in ugodno ponudbo nam
najveckrat ni treba dalec.

Marko Semprimoznik, Zupan

OBISK MIKLAVZA NA JURIJEVEM TRGU

V ponedeljek, 5. decembra 2022, se je na
Jurijevem trgu zbrala pisana mnoZica otrok in
starSev, ki so vznemirjeno pricakali Miklavza,
letos prvi¢ na novo zgrajenem in prostornem
Jurijevem trgu, ki je zazivel v soju luck in v
duhu veselega decembrskega vzdusja v vsej
svoji lepoti. Organizator prireditve je bila
Obcina Tabor v sodelovanju s Podruzni¢no
osnovno Solo Tabor in Drustvom Zena in
deklet Obcine Tabor.

Za veselo vzdusje so uvodoma poskrbeli
ucenci 5. ¢, ki so zaplesali ob zvokih
»leruzaleme«. Gaja Topovsek je s svojim
zvonkim glasom spodbudila nasa razmisljanja s
pesmijo »Naj ljubezen zdruzi vse ljudi«, s skladbo
»Tisoc iskric smo priZgali« pa nas je z zvoki flavte
bozZala Eva Topovsek.

Tezko pri¢akovani Miklavz se je s ¢arobno okraseno
kocijo kmetije Lukman, ki sta jo vlekla dva iskra,

¢rna vranca, pripeljal v spremstvu angelckov, da
odZene strasne parklje in pozdravi pridne otroke. Ti
so ga takoj veselo obkrozZili in mu zaceli prepevali
pesmice. Marljive ¢lanice Drustva Zena in deklet
Obcine Tabor so Miklaviu pomagale razdeliti
darilca, ki so jih pripravile skupaj z obcino, in
poskrbele, da ta vecer ob toplem caju in kuhanem
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vinu prav nikogar ni zeblo. Za namecek pa so
sladke
bonboncke in si s koSaricami utirali pot skozi

angelcki rdecelicnim otrokom delili

mnoZico.

Kljub deZznim kapljam, ki so nam nekajkrat
ponagajale, smo zacrtano prireditev vsi skupaj
dobro izpeljali in, kar je najpomembnejse, ohranili
tradicijo, ki vsako leto na zaCetku decembra
razveseli staro in mlado.

Ob tem se zahvaljujemo MiklavZu, angelckom in
parkljem, u¢encem in mentoricama Manji Majcen

in Simoni Jan, drustvu Zena in deklet, ozvocevalcu
Marku Jezerniku, kocijazinji Vanji Lukman in seveda
skoraj 400-glavi mnotZici, ki se je odzvala na nase
vabilo in nas razveselila s svojim obiskom prve
decembrske prireditve na prostem.

Lokalna skupnost je res potrebovala tale nas Jurijev

trg, kajne?

Sasa Zidansek Obreza

BREZPLACNE STORITVE ZA NASE OBCANE

GEQODETSKO
SVETOVANJE

Brezplacno geodetsko svetovanje
v prostorih obgine Tabor

vaeke zadnjo aredo v meacu od 15:2@ - 17.00
pa predhadnem dogovaru po telefonu.
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NEPREMICNINSKO SVETOVANJE

Brezplacna zemljiskoknjizna preverba izpiska vase
nepremicnine v prostorih Obc¢ine Tabor vsako prvo
sredo v mesecu od 15.00 do 17.00 po predhodnem

dogovoru po telefonu.

r

UNER A,

POSLOVNE STORITVE, RALUNONODSTHO Iy dEMEN{NInE
Kovinarska ulica 12,
3000 CELJE
www.agencija-nera.si

POKLICITE sokrajanko, licencirano nepremiéninsko
posrednico VIOLETO STOJS, telefon: 070 911 170,
email: stojsvioleta@gmail.com

Smo ¢lan Zdruzenja druzb za nepremicninsko posredovanje
(ZDNP) in podpisnik Kodeksa dobrih poslovnih obi¢ajev. Smo
¢lan upravnega odbora nepremicninskih posrednikov - smo
vredni Vasega zaupanja!

Nudimo vam tudi:

Prodaja ali nakup nepremicnine je pomemben Zzivljenjski
dogodek, ki mora biti varen in ¢im manj stresen za vse,
zadovoljna morata biti prodajalec in kupec, kar dosezemo z
individualnim pristopom ter vam tako prihranimo Stevilne
poti, opravke in stroske, ki nujno spremljajo prodajo
nepremicnine.

Vase gradbeno ali kmetijsko zemljisce, hiSo, stanovanje,
poslovni prostor, gospodarsko poslopje vam lahko
pomagam uspesno prodati/oddati ali vam pomagam naijti
novo nepremicnino. V minulih letih sem zabelezila veliko
stevilo zadovoljnih strank in zelo bom vesela, ce bom mednje
lahko pristela tudi Vas.




NAROCILO PREVOZA: 080/10 10

Uporabniki naj prevoz naroéijo vsaj 3 dni prej, od ponedeljka do petka, med 8. in 18. uro.
Prevozi se izvajajo od ponedeljka do petka, med 8. in 16. uro.

VABILO PROSTOVOLJNIM VOZNIKOM
Prostovoljni voznik je lahko vsak, ki ima veljavno voznisko dovoljenje (B-kategorija) in je v svojem prostem ¢&asu
pripravljen pomagati socloveku. Novi vozniki se lahko =za sodelovanje prijavo na elektronski naslov:
info@obcina-tabor.si ali pokliccjo na telefonsko Stevilko (03) 705 70 88. kjer bodo dobili vse potrebne informacije.

PREJELI SMO

I REPUBLIKA SLOVENIJA

k-~ UPRAVNA ENOTA ZALEC

EVROPSKA KARTICA UGODNOSTI ZA INVALIDE

Kaj je evropska nakupu izdelkov in storitev, popuste pri vstopnicah

kartica ugodnosti za
invalide in kasne

ugodnosti prinasa?

"

EU Disabity Card (658

za razne dogodke ter brezplacno svetovanje in
predstavitve. S kartico ugodnosti lahko npr.

koristite popuste v Rimskih termah, Zavodu za

To je kartica, ki kulturo, turizem in Sport Vransko, muzejih v Celju,

omogoca invalidom 0000000001 knjiznicah, knjigarnah. V Sloveniji trenutno

uveljavljanje S22 sodeluje 477 ponudnikov ugodnosti in jih je iz

komercialnih S dneva v dan vec.

popustov, ki so jim na  [E5hshen g

voljo v posameznih Kje je dostopen seznam ponudnikov ugodnosti?

drzavah Evropske = et Aktualne ugodnosti so objavljene na spletni
rrara Sempent

unije. \ okviru ommee | POVEZAVi www.invalidska-kartica.si, kjer je

y . . siovinna T - . L . .

Sportnih,  kulturnih, f— w000t objavljena baza ugodnosti. V njej je mogoce najti

zdravstvenih in o — SRR podatke glede na vrsto ugodnosti in  kraj.

velneskih, turisti¢nih, transportnih in komercialnih

dejavnosti lahko imetniki uveljavljajo popuste pri

Informacija o ugodnosti je izpisana z osnovnimi
podatki:

cas,
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naslov, spletni naslov, delovni



http://www.invalidska-kartica.si/

telefonska Stevilka, viSina popusta. Uporabniki
imajo moznost uporabe baze tudi preko mobilne
aplikacije »Invalidska kartica«.

Trenutno je v EU moZno koristiti ugodnosti na
osnovi kartice poleg Slovenije Se v Belgiji, na
Finskem, v Italiji, na Malti, v Estoniji, na Cipru in v
Romuniji. Postopno se bo projekt razsiril Se na
druge drzave EU. Tako kot lahko Evropsko kartico
ugodnosti uporabljajo slovenski uporabniki kartice
v drugih drzavah ¢lanicah EU, tako lahko ugodnosti
v Sloveniji izkoristijo tudi tujci, ki so pri nas na
krajSem ali daljSem obisku.

Kdo je upravicen do kartice ugodnosti za invalide?
Namenjena je vsem invalidom, drzavljanom
Republike Slovenije s stalnim prebivaliSéem v
Republiki  Sloveniji ali tujcem s stalnim
prebivalis¢éem v Republiki Sloveniji, in sicer so to
slepi in slabovidni, gluhi in nagludni, gluhoslepi,
osebe s telesnimi okvarami, osebe z motnjami v
dusevnem razvoju in osebe z drugimi dolgotrajnimi
okvarami.

Do kartice ugodnosti so tako upraviceni vsi invalidi,
ki so pridobili status ali pravice na podlagi
invalidnosti skladno s predpisi, ki urejajo
pokojninsko in invalidsko zavarovanje,
zaposlitveno  rehabilitacijo in  zaposlovanje
invalidov, na podroéju vojnih invalidov,
druzbenega varstva dusevno in telesno prizadetih
oseb ter predpisov s podrocja izobraZevanja in
usposabljanja otrok in mladostnikov z motnjami v
telesnem in duSevnem razvoju oziroma usmerjanju
otrok s posebnimi potrebami. To so na primer
otroci z motnjami v dusevnem razvoju, slepi in
slabovidni, gluhi in nagludni, gluhoslepi, gibalno

ovirani in otroci z ve¢ motnjami.

Ravno tako so do invalidske kartice ugodnosti
upravieni posamezniki oziroma posameznice z
odlo¢bo o najmanj 90 % telesni okvari zaradi izgube
vida ali najmanj 70 % telesne okvare zaradi izgube

sluha ali druge osebe s priznano najmanj 80 %

v
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odstotek vsaj 70 % po zakonu, ki ureja pokojninsko
in invalidsko zavarovanje. Kartico lahko pridobijo,
kot Ze zapisano, tudi gluhoslepe osebe, ki
izpolnjujejo pogoje za opredelitev gluhoslepote po
zakonu oziroma pravilniku, ki ureja tehnicne
pripomocke in prilagoditev vozila in invalidi po
predpisih drugih drzav ¢lanic Evropske unije.

Kje lahko pridobite invalidsko kartico ugodnosti?
Vlogo za izdajo kartice upravicenci — invalidi lahko
vloZite osebno na Upravni enoti Zalec, Krajevnem
uradu Vransko ali na katerikoli drugi upravni enoti
ali krajevnem uradu v Sloveniji, ne glede na kraj
bivanja. Vlogi je treba priloziti barvno fotografijo
velikosti 21 mm x 28 mm ter navedbo invalidnosti
ali telesne okvare. Priporo¢amo, da k vlogi priloZite
odlo¢bo o invalidnosti. Ce le-te ne boste prilozili,
bo upravna enota pridobila odlo¢bo po uradni
dolznosti. Tujci s stalnim prebivaliS¢em v Sloveniji
morajo vlogi obvezno priloZiti dokazilo tuje drzave,
da imajo status invalida, skupaj z uradnim
prevodom. Kot Ze navedeno, obstajajo zakonske
opredelitve glede upravicenosti do prejema
kartice.

Naloga upravne enote je, da preverimo, ¢e so
navedbe upravicenca na vlogi pravilne, in hkrati
preverimo, ali vlagatelj izpolnjuje pogoje. Stranko,
ki bo izpolnjevala vse pogoje, bomo vpisali v
evidenco izdanih invalidskih kartic ugodnosti,
izpolnili formular z osebnimi podatki, ki so potrebni
za izdelavo kartice, ter nanj nalepili fotografijo
upravicenca. Formular bomo posredovali izvajalcu
za izdelavo EU kartice, ki bo le to poslal na naslov
upravicenca.

V primeru izgube, kraje ali unifenja, jo mora
upravicenec preklicati na upravni enoti. Po preklicu
kartice, ob poteku veljavnosti, v primeru obrabe ali
poskodbe kartice, Ce upravicenec spremeni osebno
ime ali ce fotografija ne kaze ve¢ prave podobe,
lahko na upravni enoti zahteva izdajo nove kartice.

Eno izmed pogosto zastavljenih vprasanj glede
kartice in wugodnosti, ki jih lahko koristijo




upravicenci, je podano tudi s strani ponudnikov, ki
bi se Zeleli pridruziti ponudnikom tovrstnih
ugodnosti. Vsem zainteresiranim svetujemo, da si
ogledate spletne strani: WWW.
invalidska.kartica.si/priduzite-se in/ali se obrnete
na e-naslov: invalidska.kartica@zalozba.org in
posljete naslednje informacije: kontaktne podatke
podjetja (kontaktno osebo, telefonski in e-kontakt,
naslov in e-naslov); informacije o dostopnosti
trgovinskih prostorov za osebe na invalidskem
vozicku, za slepe, slabovidne, gluhe, naglusne,
osebe s kognitivnimi teZzavami ali osebe z motnjo v
dusevnem razvoju (Ce gre le za spletno prodajo,
prosim, sporocite); delovni ¢as vase poslovalnice;

viSino popusta glede na vrsto storitve ali izdelkov;
predstavitveno fotografijo ali logotip podjetja.

Na Upravni enoti Zalec smo od leta 2017, ko smo
zacCeli izdajati tovrstne kartice, vse do danes izdali
411 kartic. Vsem invalidom, ki izpolnjujete pogoje
za pridobitev predmetne kartice in je Se niste
pridobili, priporocamo, da si le-to pridobite in tako
koristite dane ugodnosti.

Srec¢no 2023!

Simona Stanter, nacelnica
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DOGAJANIJE V MESECU DECEMBRU

Najlepsi Cas v letu se je v Nasem domu zacel pestro.
S stanovalci smo se pripravili na adventni ¢as in
izdelali
adventne
aranzmaje.
Obiskal nas
je tudi sveti
Miklavz in
obdaril vse
nase
stanovalce,
pa tudi
zaposlene in
otroke. Vv
mesecu
decembru
imamo v planu Se kar nekaj zanimivih in predvsem
zabavnih aktivnosti za nase stanovalce. Do konca
leta nas bo Se nekajkrat obiskal Jernej Pikel in
skupaj bomo prepevali ¢udovite zimsko praznic¢no
obarvane pesmi. Napovedan imamo tudi nastop
pevskega zbora in folklore iz Crnué. Veselo bo tudi,
ko bomo okrasevali dom, postavljali smreko,
jaslice, pekli piskote, peli in mogoce tudi kaj

zaplesali. Proti koncu decembra bomo imeli tudi
tombolo in Se marsikaj.

Liljana Koban
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Medobginska splosna knjiznica Zalec
|Askerdeva 9a, 3310 Zalec | 03 712 12 52 | skzal @zal.sik.si|

- Obginska knjiznica Tabor
X

PRAVUICNA URICA V OBCINSKI KNJIZNICI TABOR

Raznobarvno listje, krajsi dnevi, obilje pridelkov,
umirjenost in pocitek, vse to nam prinasa carobni
jesenski ¢as. Narava se pripravlja na pocitek, prav
tako tudi Zivali, ki si pois¢ejo toplo zavetje, kjer
bodo prezivele zimo.

Ena izmed gozdnih Zivali, ki si jeseni poisce prostor
za prezimovanje, je tudi jeZzek. Kako si je jeZek
poiskal zatocis¢e pred mrazom in zaradi tega do
pomladi zapustil svojega prijatelja zajcka, smo

skupaj z 20 radovednimi otroki izvedeli na pravlji¢ni

urici v torek, 22. novembra 2022, v Obcinski
knjiznici Tabor.

Pred zgodbico smo preverili, kaj vse otroci Ze vedo
o jeseni, ki se bo kmalu poslovila. Ob ugankah smo
prepoznavali razlicne Zivali in druZenje sklenili z
izdelavo jezkov, ki bodo nasli zavetje v domovih
nasih najmlajsih obiskovalcev.

Natasa Koren, Obcinska knjiznica Tabor

ADVENTNI VENCEK NA GORJAKOVEM

Po nadpovprecno topli in soncni jeseni, ko so
oktobrski in novembrski dnevi kar zdrveli mimo
nas, se niti zavedali nismo, da smo Ze na pragu
zime, ko dnevi postajajo krajsi, tema pa se kar
prehitro prikrade v popoldan. Da ta temen in
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hladnejsi del leta lazje sprejmemo, je pred nami
december z vsem svojim blis¢em luck. BoZi¢ni in
novoletni ¢as je Cas lui, druZenja, ljubezni in miru,
Cas pomodi tistim, ki Zivijo v pomanjkanju, cas
upanja in vere ...




Tudi v naSem naselju v Kapli je ta ¢as prav posebno
¢aroben. Ce je lani nag vaski venéek sameval zaradi
znanih omejitev in smo ga radi pogledali ter
posamezno obstali ob njem, pa je letos zopet
zasijal v vsej svoji lepoti — Se vedji in bolj velicasten.

Radi smo se srecali in se v tem decembrskem ¢asu
Se prav gotovo bomo. Malo smo se pogovorili in
nastala je tudi fotografija za spomin.

Hvala pobudnikom za trud.

Pri izdelavi vencka je pridno sodeloval mladi in
starejSi rod Pustoslemskovih. Da pa vencek ne
sameva, so Pustoslemskovi poskrbeli tudi za
druzenje ob vencku ob prizigu luck, kjer smo se
vascani radi zbrali. Toplo nam je bilo pri srcu, za
fizicno toploto pa je poskrbelo kuhano vino,
tradicionalna slovenska potica in druge dobrote.

Dragi nas vaski vencek, prijazno pozdravljaj pri
vhodu v naso vas, zdruzuj in povezuj v tem lepem
adventnem casu, da v nasih srcih naredimo prostor
vsemu lepemu in dobremu za vse leto.

Renata Mihevc

MED IMA TUDI PREBIOTICNO DELOVANJE

Vse velje zanimanje potroSnikov za zdravo
prehrano, ki prepreCuje razvoj civilizacijskih
bolezni, je ustvarilo potrebo po funkcionalnih
zivilih. Funkcionalna Zivila izboljSujejo fizioloske
ucinke telesa. S tem pripomorejo k boljSemu
pocutju. Med
funkcionalna Zivila
sodijo tudi Zivila s
probioti¢no

funkcijo. Najprej
poglejmo, v ¢em
je razlka med
probiotiki in prebiotiki. Probiotiki so Zive bakterije,
ki imajo ugodno delovanje v prebavnem traktu.
Ohranjajo zdravo in dobro delujoco crevesno
mikrobioto. Zdravo in dobro delujoCe Ccrevesje

prispeva k sploSnemu dobremu pocutju in
dobremu imunskemu sistemu. Najbolj poznane in
najbolj prisotne dobre ¢revesne bakterije prihajajo
iz rodov Lactobacillus in Bifidobacterium. V Zivilih
jih najdemo v jogurtu in ostalih fermentiranih
izdelkih. Prebiotiki so snovi, ki omogocajo ugodne
pogoje rasti, aktivnosti in razmnoZevanja
probioticnim mikroorganizmom. V to skupino
sodijo kompleksni ogljikovi hidrati, kot so
prehranska  vlaknina, razlicni oligosaharidi,
rezistenten skrob. V Zivilih se nahajajo predvsem v
polnozrnatih izdelkih, sadju in zelenjavi. Pozitivni
ucinki prebiotikov se kaZejo tudi v laZjem
odvajanju, vzpodbujajo imunski sistem in
zmanjsujejo moznost nastanka alergij ter ¢revesnih
infekcij.




Tudi med uvrs¢amo med prebioticna Zivila, saj
vsebuje disaharide in oligosaharide (kompleksne
sladkorje), ki vzpodbujajo delovanje in rast
laktobacilov in bifidobakterij. S tem med ustvari
ugodne pogoje za obstoj dobrih bakterij. Polifenoli,
prisotni v medu, prispevajo k imunosti ¢revesja in
regulirajo Crevesno mikrobioto, saj omogocajo
dobre pogoje za rast in razmnozZevanje Crevesne
mikrobiote.  Polifenoli  varujejo telo pred
oksidativnim
stresom in
prostimi
radikali. Za
prebioticno
delovanje
medu je
odgovorno
tudi
protimikrobno ucinkovanje medu, ki zavira rast
oportunisti¢nih in patogenih bakterij v ¢revesju. S
tem, ko zavira rast patogenih bakterij, omogoca

razvoj in delovanje normalne crevesne mikrobiote,
kar prispeva k ohranjanju dobrega pocutja.

NajugodnejSe ucinke na rast in aktivnost
probiotikov je pokazala kombinacija fermentiranih
mlecnih izdelkov in medu. S to ugotovitvijo lahko
potrdimo dolgoletno tradicijo nasih prednikov, ki
so kombinirali med in mleéne izdelke.

Viri:

Mohan A., Quek S.-Y., Gutierrez-Maddox N., Gao
Y., Shu Q. 2017. Effect of honey in improving the
gut microbial balance. Food Quality and Safety, 1,
2:107-115.

Wu D., Chen L., Teh J., Sim E., Schirundt J., Conway
P. L. 2022. Honeys with anti-inflammatory capacity
can alter the elderly gut microbiota in an ex vivo
gut model. Food Chemistry, 392, 133229.

Ana JanZekovi¢, svetovalka za varno hrano JSSC,
Cebelarska zveza Slovenije

Drustvo VITA

2a pomot po nezgodni poskodbi glave

DRUSTVO VITA ZA POMOC PO NEZGODNI POSKODBI GLAVE DELUJE ZE 30 LET

Poskodbe glave so rncn 24
FINANCIRANIE

civilizacijski ~ davek Fj;%%%ff”
ORGANIZACH

sodobnega ¢asa in frird

»Programe in delovanje sofinancira FIHO.

eden najvecjih  stalista organizacije ne izrazajo stalis¢ FIHO«
zdravstveno-socialnih problemov v vecini razvitih
zahodnih deZel. Razvoj tehnike in prometa,
spremenjen nacin Zivljenja, ekstremni Sporti in
nasilie so glavni vzroki nezgodnih moZganskih
poskodb. Prizadenejo vsa podrocja clovekovega
delovanja: gibanje, Ccutenje, zaznavanje in
dojemanje okolja, odzivanje nanj, sporazumevanje,
vedenje, Custvovanje. Pogosto so trajne in ne
spremenijo le Zivljenja poSkodovanega, ampak
prizadenejo celotno druZino.

Drustvo Vita je tako nastalo na pobudo starSev
poskodovanih otrok in deluje Ze okroglih 30 let.
Poskodovanim nudimo socialnovarstvene
programe za vkljuéevanje v druzbo, aktivno
preZivljanje ¢asa, razvijanje in ohranjanje socialnih
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vescin, miselnih sposobnosti ter fizi¢nih in psihi¢nih
sposobnosti.

V Ljubljani deluje dnevni center, kjer se nasi ¢lani
druzijo, se udeleZujejo delavnic, organiziramo pa
tudi fizioterapijo in masazo. Vsak mesec
organiziramo izlet ter tako spoznavamo lepote
Slovenije in pridobivamo nova znanja, dvakrat
letno pa za nase ¢lane organiziramo tabor. Svojci
poskodovanih pri nas lahko dobijo nasvete in se
vkljucijo v podporno skupino.

Poleg socialnovarstvenih programov izvajamo tudi
program osebne asistence, ki je namenjen vsem
vrstam invalidnosti. V ta program se lahko vkljucijo
invalidne osebe, ki preko oddaje vloge na Centru za
socialno delo pridobijo odlocbo o pravici do osebne
asistence. V letu 2023 se bomo vkljudili v izvajanje
obnovitvene rehabilitacije, katero financira Zavod
za zdravstveno zavarovanje.




Ker pa Zelimo, da bi bilo nezgodnih poskodb ¢im
manj, je pomembna dejavnost drustva tudi
preventiva na podrocju cestnega prometa. Najvec
poskodb mozZganov se namrec¢ zgodi zaradi
prevelike hitrosti, uporabe mobilnih telefonov med
voznjo ali hojo, voinje pod vplivom alkohola ali
mamil, neuporabe varnostnega pasu in celade,
slabe vidnosti peScev na cesti in neupostevanja
cestno prometnih predpisov. V ta namen, s
podporo Agencije RS za varnost prometa, redno

izvajamo predavanja, s katerimi ozaves¢amo
javnost o tovrstni problematiki.

VeC o nas, aktualna dogajanja in kontakte boste
nasli na spletni strani http://www.vita-poskodba-
glave.si/ in druzabnem omreZju Facebook pod
imenom Drustvo Vita
(https://www.facebook.com/d.vita.novicke).

Drustvo Vita za pomoc po nezgodni poskodbi
glave

W corinne

Z MALIMI DEJANIJI DO VELIKIH PRIHRANKOV

Na katerih podrocjih svojega Zivljenja lahko z
majhnimi ukrepi prihranimo najve¢ energije in
denarja? Na Institutu JoZef Stefan so pripravili
prispevek, v katerem lahko preberete, kateri so ti
ukrepi, kakSen prihranek nam prinesejo in koliko
nas stanejo.

V zacetku julija me je za energetski nasvet poklical
dober prijatelj iz otroskih let, ki je pred kratkim
kupil staro enostanovanjsko hiSo v Ljubljani.
Denarja za energetsko prenovo ni ostalo kaj dosti.
Trenutno se ogreva z zemeljskim plinom in za piko
na »i«naj povem, da je prejel Ze drugi opomin
dimnikarja o dotrajanem plinskem kotlu, ki ga je
treba nemudoma zamenjati. Razlagal sem mu,
kako zelo pomembno je najprej izvesti vse ukrepe
ucinkovite rabe energije (URE) in Sele nato menijati
ogrevalni sistem. Od tu naprej si najinega pogovora
»o kuri ali jajcu« ni tezko predstavljati.

Posebnost, ki mi je ostala v spominu je, da je poznal
prakticno vse ukrepe URE, le prave teze jim ni
pripisoval. Ko smo glede ukrepov bombardirani s
tisoC in enim nasvetom, se namrec kaj hitro zgodi,
da postanemo nekriti¢ni do njihovih ucinkov, ali
povedano z drugimi besedami, enako pozornost
namenimo varcevanju pri uporabi telefona kot pri
uporabi tople sanitarne vode. Ne zavedamo se, da
pri ogrevanju sanitarne vode porabimo nekaj redov
velikosti (nekaj 10-krat) vec¢ energije. Za polnjenje

telefona namrec¢ porabimo le toliko elektri¢ne
energije, kot ¢e smo se pri odmerjanju vode za
pripravo testenin usteli za manj kot en deciliter.

Prav zato danes za vsakega od treh tipi¢no
najvecjih porabnikov energije doma posebej
omenjamo pet verjetno najpomembnejSih malih
dejanj. To so tista dejanja, lahko bi jih imenovali
mali ukrepi URE, ki ne stanejo veliko, zahtevajo pa
spremembe nasih navad in imajo sorazmerno velik
ucinek. Da bi jih lahko identificirali, si moramo
najprej pogledati statistiko rabe energije v
slovenskih  gospodinjstvih  in  jo ustrezno
»preslikati« v lastno Zivljenje ali povedano drugace:
¢e ne uporabljamo susilnega stroja, z njim pac ne
moremo prihraniti energije. Ne gre za iskanje
greSnega kozla, gre za iskanje nacina, kako lahko
¢isto vsak od nas na svoj nacin prispeva delez k
zmanjsanju rabe energije in vzdrini prihodnosti.

In kolikSen je ta delez?

Stevilke si je najlaZje predstavljati na tipi¢cnem
slovenskem gospodinjstvu, ki ga za potrebe
tokratnega pisanja predstavlja 4-Clanska druzina.
Zivijo v srednje varénem stanovanju velikosti 100
m2. Ogrevajo se z zemeljskim plinom. V prostoru
vzdriujejo pozimi 22 °C, poleti pa klimatsko
napravo uporabljajo po potrebi le kak mesec. Clani
druZine porabijo v povprecju 70 litrov vode na
osebo na dan, od tega 18 litrov vroce vode, ogrete
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na 55 °C. Imajo en druZinski avto, ki v povprecju
porabi 5,6 litra dizelskega goriva na 100 km, na
njegovem Stevcu pa se letno odvrti 20.000 km. V
druzini imajo vse velike gospodinjske aparate, vsak
dan kuhajo na steklokeramicni plos¢i, imajo pa tudi
racunalnik in klimatsko napravo. Pri¢akovana
poraba energentov v opisani druzini je 26 MWh po
porabnikih, kot jih prikazuje slika 1.

Raba energije v tipicnem slovenskem gospodinjstvu
14

12

10

(MWh]

Hladilnik |
Razsvetljava I
Pralni stroj
Televizija
Susilni stroj

Osebni avto
Zamrzovalnik I

Ogrevanje prostorov
Ogrevanje vode
Kuhalna plosca I
Pomivalni stroj I
Pecica+mikrovalovna
Klimatska naprava
Osebni racunalnik

Slika 1: Ocenjena letna raba energije v tipicnem
slovenskem  gospodinjstvu:  rumena — poraba
zemeljskega plina, rdeca — poraba dizelskega goriva,
modra — poraba elektricne energije

S slike 1 lahko hitro razumemo, zakaj pozornost v
tem clanku usmerjamo zlasti na tri kljucne
porabnike: ogrevanje prostorov, mobilnost in
pripravo tople sanitarne vode, vendar pa bi bilo
zelo narobe kar posplositi, da so drugi porabniki
zanemarljivo majhni. Vrstni red priporocil za nase
tipi¢no slovensko gospodinjstvo je nasledniji.

1. Ogrevanje prostorov (pricakovan prihranek 15—

20 %)

e Eden najpreprostejsih in najpomembnejsih
ukrepov pri ogrevanju prostorov je zniZanje
temperature ogrevanih prostorov za 1 ali 2 °C.
Seveda tega ne moremo storiti vedno in
povsod, a nam taksen ukrep v osrednji Sloveniji
lahko zniZa rabo energije za priblizno 8 % za
vsako stopinjo, ki jo znizamo.

e QOgrevamo le tiste prostore, ki jih uporabljamo.
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e Ogrevalni sistem nastavimo na najnizjo
temperaturo ogrevalnega medija, ki Se ogreje
prostore na nastavljeno temperaturo. Da bi to
lahko dosegli, moramo uporabiti vse radiatorje
ogrevalnega sistema, na katere namestimo
termostatske ventile in glave z nastavljeno
temperaturo prostora. S tem ko imamo vecjo
povrsino za oddajo toplote v prostor (vec
radiatorjev), se namrec lahko zniza temperatura
ogrevalnega medija/sistema, kar poveca
izkoristek ogrevalne naprave, Se posebno ce
imamo kondenzacijsko plinsko pec ali toplotno
¢rpalko. Intuitivni ukrep »varcevanja«, da v
prostoru, ki ga ogrevamo, zapremo ¢im vel
radiatorjev, je napacen.

e Ce imamo klimatsko napravo, preverimo, ali
omogoca nacin ogrevanja. Naprava je namrec
prav tako toplotna ¢rpalka, ki je zelo ucinkovita,
kadar je temperaturna razlika med ogrevanim
prostorom in okolico majhna, zato je zlasti v
prehodnem (pomladnem, jesenskem) obdobju
lahko zelo ugodna resitev za ogrevanje ali
dogrevanje.

e Stanovanje prezrac¢imo nekajkrat dnevno: hitro,
v nekaj minutah, in to »na prepih«. Ce
uporabljamo prezracevalno napravo, prostore
prezracujemo z minimalno potrebno izmenjavo
zraka.

2. Mobilnost (pricakovan prihranek 15-20 %)

e Podobno kot ogrevanje prostorov je tudi
uporaba osebnega avtomobila povezana z eno
najintenzivnejsih rab energije v tipicnem
slovenskem gospodinjstvu, zato je prvi ukrep —
zmanjsati Stevilo nepotrebno prevoZenih
kilometrov. V to je usmerjena tudi danes vse
bolj uveljavljena mozZnost dela od doma. Na tem
mestu posebej omenjamo tudi sluzbene poti ali
turisticna potovanja z letalom, ki v tipicnem
slovenskem gospodinjstvu (slika 1) niso
uposStevana. Ta potovanja je prav tako treba
zmanjsati na minimalno potrebno.

e Kadar je le mogoce in smiselno, namesto
osebnega avtomobila uporabljamo javni prevoz
ali druge nacine prevoza (kolo, peSacenje).
Pomenljiv je Ze podatek, da okoli 50 % poti v
mestih opravimo z avtom na razdaljah, manjsih
od 5 km.



e Na avtocesti znizamo hitrost voZznje na 110
km/h oziroma tako, da je varno, skladno s
predpisi in da ne oviramo prometa. To za tisti
¢as voinje lahko pomeni do priblizno 20 %
manjso porabo goriva.

e Ce res ni nujno potrebno, klimatsko napravo v
avtomobilu ugasnemo. Toliko bolj pomembno
je to storiti pri starejSih avtomobilih, saj tam
vklju¢ena naprava ves c¢as deluje pri nazivni
moci ne glede na nastavitev temperature v
potniski kabini. Ugasnjena naprava lahko
prihrani do 0,5 litra goriva na 100 km.

e StreSne nosilce odstranimo takoj, ko jih nehamo
uporabljati za prevoz tovora (koles, stresnega
kovcka, smuci ...).

3. Ogrevanje vode (pricakovan prihranek 15-

20 %)

Tretji tipicno najvedji porabnik energije doma je

priprava tople sanitarne vode. Da bi razumeli, kako

zelo energetsko intenzivno je ogrevanje vode, naj
povemo, da za pripravo 1 litra ¢aja porabimo
priblizno toliko elektricne energije, kot bi jo
potrebovali, ¢e bi avto omenjene druZine dvignili
na vrh 30 m visoke stolpnice. Kdo bi si mislil, 1 liter

Caja. Tukaj so naslednja mala dejanja

najpomembnejsa:

o Redkeje se kopajmo, namesto tega se prhajmo
z navadno prho. Oprhamo se hitro, brez
namakanja. Skozi rocko prhe takrat dobesedno
odteka 20 kW, kar je veliko ve¢, kot so nazivne
toplotne izgube velike stanovanjske hise.
Minuta prhanja v povprecju pomeni porabo 10
litrov vode in 0,3 kWh akumulirane energije.
Prha ni ravno primeren kraj za iskanje
navdihov ...

e Za spiranje in sploSno uporabo pazimo, da
namesto tople vode uporabljamo hladno vodo.

e Odpravimo morebitno pus¢anje. Ceprav se
dandanes opazi redkeje, pa je pol ure puséanja
na strani tople vode, ki se s kapljico na sekundo
zdi zanemarljivo majhno, primerljivo s porabo
elektricne energije za enkratno polnjenje
telefona.

e Na pipe namestimo perlatorje. To so tiste
mrezice na izstopu iz pipe, kjer se rad nabira
vodni kamen. Ni¢ posebnega ne pocno, razen
tega da vodi primesajo zrak v homogeno zmes,

zaradi Cesar si lahko umijemo roke in ucinkovito
splakujemo posodo z obcutno manjsim
pretokom. Pa saj to je njihov glavni namen —
zmanjsati porabo (tople) vode. Porabo pa
zmanjSamo tudi, kadar pipo zapremo, ¢e vode
ne potrebujemo, na primer med S$cetkanjem
zob ali kuhanjem.

e Znizamo temperaturo akumulirane tople vode v
zalogovniku. Z niZjo temperaturo je ucinkovitost
grelne naprave za pripravo tople sanitarne vode
viSja, hkrati pa se zmanjsajo tudi toplotne
izgube zalogovnika in celotnega sistema.

Od vseh nastetih malih dejanj sta namestitev
termostatskih ventilov in glav na radiatorje in
namestitev perlatorjev na pipe finanéno najdrazja.
Okvirni strosek prvega je pribl. 30 evrov/radiator,
strosek drugega pa pribl. 1 evro/pipo. Zanimivo je,
da ta dva ukrepa ne zahtevata spremembe nasih
navad, vsi drugi ukrepi, ki ne stanejo nic, pa od nas
terjajo vsaj malo muje. Pa saj tako je v Zivljenju —
brez muje se Se Cevelj ne obuje. V projektu LIFE IP
CARE4CLIMATE se med drugim ubadamo tudi s
tem, kako se najbolj ucinkovito pribliZati razli¢énim
cilinim skupinam. Zavedati se moramo, da k
ukrepom URE posameznika Zenejo razli¢ni vzroki —
med njimi so najpomembnejsi financni motivi,
energetska revscina, zavest in odgovornost do
podnebja in okolja. Nekaterih razpoloZljivi
argumenti Se niso prepricali in ¢akajo na boljsa
pojasnila, Se vedno pa je nerazumljivo velik del
takih, ki se jih zniZevanje emisij in rabe energije
preprosto ne ti¢e in ob tem navajajo razlicne
argumente. Njim zgornje pisanje ni bilo
namenjeno, vsem drugim pa, upamo, v veliko
korist in sprostitev ob kaksni hudomusnici.

In Ce sklenem s prijateljem iz otrosStva: odlocil se je
za zamenjavo ogrevalnega sistema s toplotno
Crpalko, ki pokrije toplotne izgube neobnovljene
hige. Cez kaksno leto ali dve bo ta naprava bistveno
prevelika, da bi lahko delovala optimalno, in takrat
bomo iskali najboljSo mogoco resitev. A vse to
prihranimo za naslednje pisanje, do takrat pa le
pogumno »Z MALIMI DEJANJI DO VELIKIH
PRIHRANKOV«.

1JS, LIFE IP CARE4ACLIMATE
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IZ VRTCA IN SOLSKIH KLOPI

OBOGATITVENI DAN V VRTCU TABOR — NOVEMBER 2022

Razvijanje pozitivnega odnosa do kulturnih
razseznosti in razvijanje medkulturnih kompetenc
je prednostni cilj vrtcev Vransko in Tabor. Narekuje
nam ustvariti pogoje in spodbudno u¢no okolje za
spoznavanje, izvajanje in za zanimanje za
multikulturnost in drugacnost. S tem namenom
smo obelezili 2. obogatitveni dan '
v vrtcu in si popestrili zadnje
novembrske dni, plesno smo
potovali Sirom sveta.

Na skupnem uvodu v avli vrtca
Tabor smo spoznali nekaj plesov
in nadaljevali po oddelkih, s
prehajanjem. lzdelali smo si
plesne pripomocke in »plesna
oblacila«. Spoznali smo drZave,
njihove zastave, kulturo, plesne
obicaje. Preplesali smo Mehiko
in spoznali ljudski ples ter nekaj
znacilnosti, izdelali smo si
sombrero. Potovali smo po
Ameriki in se oglasali kot
indijansko pleme, poslikali smo
si obraze, izdelali perjanice,
plesali ples deZja, ples ognja,
ples veselja. Izjava deklice med
plesom, odd. 2—-3 let: »Indijanci
so plesali top, top z nogo.«
Spoznali smo, da na Kitajskem
praznujejo novo leto z zmajevim plesom Izdelali
smo zmaja, se poistovetili z njim, praznovali! Maori
so nas navdusili s svojo kulturo, cudovito pokrajino,
prepricanjem, da oZivijo svoje stare navade.
Zanimivost: ko sprejemajo svoje prijatelje, se z
nosovi podrgnejo in zakri¢ijo: »Hongil« Plesali smo
njihov tradicionalni ples, ples z Nove Zelandije. V

juzni Afriki Zivi pleme Zulu, njihova hitrost,
skladnost in izrazanje med plesom so nas navdusili.
Izdelali smo si kratka krila, zapestnice, ogrlice in se
prepustili njihovemu ritmu. Plesali smo v Rusiji,
spoznali hitri ljudski ples v dvocetrtinskem taktu —
kazacok ter poskusali ujeti ritem.

Razobesili smo plakate v avli vrtca, dan ovekovecili
s fotografijo in spomini. Bili smo ustvarjalni,
podirali smo stereotipe, posegali smo po avtohtoni
glasbi, predvsem pa smo se zabavali, smejali.

Koordinatorki Anuska Kriznik in Laura Basic¢

EKSKURZIJA

Cetrto3olci so komaj ¢akali na ekskurzijo, na kateri
so spoznavali in doZiveli Kras, njegove znacilnosti in
lepote. Ucenci so v prijetnem jesenskem vremenu
doziveli nepozaben dan. Spremljale so jih uciteljice
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Simona Jan, Danijela Jersi¢, Polona Vodicar in
Natasa Romih. Preberite si vtise ucencev 4.
razreda:




V Cetrtek, 17. 11., smo se zbrali pred Solo, ob 8.15.
Reditelji so v Soli vzeli malico in jo dali na avtobus.
Odpeljali smo se na Vransko. Tam so se nam
pridruzili ¢etrtoSolci iz a in b razreda. Pot nas je
vodila mimo Loéice pri Vranskem, Trojan in
Ljubljane. Prvi postanek smo imeli na pocivalis¢u
Lom, kjer smo imeli malico. Odpeljali smo se dalje
in prispeli do kraja Predjama. Ogledali smo si
Predjamski grad in lipo, kjer so pokopali viteza
Erazma ter njegova zvesta volkova. Grad so prvic¢
zgradili v 12. stoletju. lzvedeli smo, da je imel
Erazem tudi svoj skrivni rov, po katerem je prinesel
hrano, ko je bil grad zastrazen. Odpeljali smo se
proti Postojni. Tam smo si ogledali Expo in
Postojnsko jamo. V Expu smo izvedeli, katere Zivali
so zivele in Zivijo v jami, katera kamnina je
pomembna, da lahko rastejo kapniki, ki so
stalagmiti, stalaktiti, zavese in stebri, koliko jam je
v Sloveniji in kdo je prvi odkril Postojnsko jamo. V
Sloveniji je okoli 14.000 jam. Postojnsko jamo je
prvi odkril Luka Ce¢. Po ogledu Expa smo imeli
kosilo. Nato smo se z vlakcem odpeljali v
Postojnsko jamo. Vodi¢ nam je povedal, da je
najvedji kapnik visok okoli 16 metrov in se imenuje
Neboticnik, da je najstarejsi kapnik star pol milijona
let ter da je jama stara priblizno 3 milijone let. V
jami smo si ogledali Sest dvoran, in sicer Spagetno,
¢rno, belo, rdeco, plesno in koncertno dvorano.
Videli smo tudi ¢lovesko ribico in mladicke. Izvedeli
smo tudi, da so leta 2015, ko je v Sloveniji potekal
EuroBasket, kosSarkarji v koncertni dvorani igrali

kosarko. Vodi¢ je bil zelo
prijazen in nam je povedal
veliko novega. Ekskurzija mi
je bila zelo vsec.

Jure Basle, 4. c

V Cetrtek, 17. 11., smo imeli
ekskurzijo v Postojno. Ob
8.15 nas je pric¢akal avtobus.
Odpeljali smo se na Vransko
in pobrali Se nase sososolce.
Najprej smo se pripeljali do
Predjamskega gradu. Cez
nekaj ¢asa smo odsli Se vanj.
Ogledali smo si nekaj sob. V
najtoplejsi sobi so spali,
molili in preZivljali ve¢ino svojega ¢asa. Prisli smo
tudi v sobo, kjer so bili viteski oklepi in meci.
Obiskali smo tudi sobo z mucilnimi napravami.
Ogledali smo si tudi del gradu, ki je v jami. Notri je
tudi Erazmov skrivni prehod. Z avtobusom smo se
odpeljali v muzej Expo v Postojno. Ogledali smo si,
kako so ljudje prezivljali ¢as v jamah. Sledil je ogled
Postojnske jame. Vkrcali smo se na vlakec in se
malo zapeljali. Ko smo izstopila z vlakca, smo si
ogledali kapnike, ki imajo obliko leva, kokosi,
BoZicka z darili in sove. Videli smo clovesko ribico
in njene mladi¢ke. Ko smo prisli do vlakca, smo se z
njim odpeljali do izhoda, kjer smo odsli na avtobus
in se odpeljali do Sole. Tako se je zakljucil nas dan.

Ema Veniger, 4. c

A - g8 S~ S
Zjutraj sem Sel od doma na kombi ob 6.20. Odpeljal
me je v Solo. Pred 3olo smo se s soSolci igrali. Ob
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8.20 je prispel avtobus. Peljali smo se do kraja
Predjama. Tam smo si ogledali Predjamski grad.
Videli smo veliko razli¢nih sob. V eni smo si ogledali
orozje, v drugi smo pozvonili z zvoncem in si
zazeleli eno Zeljo, v tretji smo dvigovali najteiji
mec, srednje tezki mec in najlazji mec. Sam sem
lahko dvignil najtezjega z desno roko. lzvedel sem,
da so raziskovalci paraznanosti iz National
Geografic merili, ali v Predjamskem gradu Zivijo
kaksni duhovi. Njihovi merilniki so ponoci nekaj
zaznali. Ko smo koncali z ogledom Predjamskega
gradu, smo se odpeljali v kraj Postojna. Z vlakcem
smo se peljali v Postojnsko jamo, zelo mi je bilo
vsec. Videli smo stalagmita v obliki kokoSi in v obliki
Miklavza. V jami smo videli del érne jame, ki so jo
kopali Hrvati. Ogledali smo si Spagetno, rdeco in
belo dvorano. Vsec¢ so mi bile ¢loveske ribice, Se
posebej majhne. Nazaj ven iz Postojnske jame smo
se tudi peljali z vlakcem. Pogovarjal sem se z
Majem in Maruso. PriSel je c¢as odhoda. Na
avtobusu je moj soSolec Tristan Stel tovornjake.

Domov sem priSel ob 18.45. Ta dan mi bo za vedno
ostal v lepem spominu.

Enej Stanko, 4. c

V Cetrtek, 17.11., smo imeli ¢etrtoSolci ekskurzijo v
Predjamo in v Postojno. Ogledali smo si Expo,
Predjamski grad in Postojnsko jamo. Ob 8.20 zjutraj
smo se odpeljali izpred Sole v Taboru. Ko smo
prispeli v Predjamo, smo si ogledali celoten
Predjamski grad. Videli smo razlicne sobe, Se
najbolj zanimiva pa mi je bila zbirka srednjeveskega
orozja. Ko smo si ogledali vse prostore in
znamenitosti, smo se vrnili na avtobus. Pot smo
nadaljevali v Postojno, kjer smo obiskali Expo. Zelo
je bilo zanimivo in izvedeli smo vse o preteklosti
jame. Po ogledu muzeja smo se odpravili v
restavracijo Briljant. Pojedli smo kosilo, nato pa
smo krenili proti Postojnski jami. Na zacetku smo
se peljali z vlakcem, ki vodi v notranjost jame. To je
bil moj najljubsi del ekskurzije, saj sem videl
kapnike neverjetnih oblik. Nato smo izstopili iz
vlakca in si ogledali najvecji kapnik v jami. Videli
smo veliko znamenitosti in konéno smo le prisli do
Cloveske ribice in njenih mladi¢kov. Zelo sem bil
vesel, da smo se tudi nazaj peljali z vlakcem.
Nastopil je ¢as, da se vrnemo domov, zato smo
odsli na avtobus. Domov smo prispeli ob 18. uri in
25 minut. Upam, da Se kdaj doZivim kaj taksnega.

Oskar Bozic, 4. c

KONCERT SIMFONICNEGA ORKESTRA GS RISTO SAVINA ZALEC

Konec meseca novembra smo ucenci in ucitelji
nase Sole prisluhnili skladbam, ki so bile kot uvod v
prazni¢ni december. Z njimi se nam je predstavil
simfoniéni orkester GS “Risto Savin Zalec”, pod
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vodstvom dirigenta AndraZa Slakan. Predstavili so
se s klasi¢nimi skladbami in popevkami. Ucenci so
bili najbolj navdusili ob izvedbi rokovske glasbe, v
katero so se zelo vziveli prav vsi od prvega do




devetega razreda. Hvala Andrazu, nastopajo¢im in
vsem, ki so nam omogocili ogled koncerta v
telovadnici Doma krajanov Tabor.

POS Tabor, Manja Drnol$ek

NOCNI POHOD NA CEMSENISKO PLANINO

V okviru planinske interesne dejavnosti Mladi
planinec od 4. do 9. razreda POS Tabor smo se v
petek, 25. 11. 2022, ob 16. uri odpravili na noc¢ni
pohod na bliznji vrh, v spremstvu planinskega
vodnika PD Tabor g. Stanka KriZzanca.

Na Prvinah smo zacutili prve radosti zasneZene
zimske idile in opazovali vecerno zarjo. Primerno
opremljeni in z naglavnimi svetilkami smo se
odpravili proti Domu dr. Franca Goloba
na Cemseniski planini. Imeli smo lep no¢ni pogled
na osvetliene vasi in
vrhove proti Zasavju. Z
visokimi planinskimi cevlji
smo uspesno premagovali
zasnezeno markirano
lahko pot.

V  domu smo veselo
klepetali in se okrepcali s
toplim ¢ajem ter
jabol¢nim zavitkom.
Ozigosali smo planinske
dnevnike in se varno vrnili
k izhodis¢ni tocki. Pohod
smo zakljucili ob 19.30.

Aljaz Basle: »Super smo se
imeli in upam, da Se kdaj
gremo na Cemsenisko
planino in tudi na drug
nocni pohod.«

mentorica Stanka
Tominsek Kuznik
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AKTIVNOSTI NASIH DRUSTEV

POHOD 50 + V NOVEMBRU

Tokratno pohajkovanje smo izvedli po preteino
nizinskem delu nasega obmodja. Priceli smo ga
izpred KZ Tabor in nadaljevali v smeri centra
Tabora, proti Pondorju in Kapli, Medetovemu
griCu, pot nadaljevali po gozdu proti UboZnem,
Ojstriski vasi in mimo igris¢a Razgan nazaj v Tabor.

Ogledali smo si nov Jurijev trg, skulpturo sejalca v
Pondorju, mogocen Bobnarjev kozolec, opravili
kratek energijski postanek, se povzpeli na gric in se
razgledali po okolici in taborskem hribovju, preckali

evev v

obnovljeno krizisS¢e glavne ceste in si ogledali
Sportni park Razgan. Zadovoljni in s polno pozitivne
energije smo koncali to nase vec¢ kot dveurno
druzenje.

Sre¢no do prihodniji¢, SRECNO in VAREN KORAK pa
Zelimo tudi vsem ostalim ob¢anom v prihajajocem
letu 2023.

Drustvo upokojencev Tabor

OHRANJANIJE LEPIH SPOMINOV

V novembru je €lanica Turisticnega drustva Tabor
praznovala okroglo obletnico. Ob tej priliki smo ji
pripravili presenefenje in ji izrazili lepe Zelje,
predvsem pa smo ji zaZeleli veliko zdravja ter
borbenega duha pri metanju balinarskih krogel.
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Toda to Se ni vse. Spomnili smo se tudi na nase
pokojne. Ker smo imeli v drustvu Se dovolj zelenja,
smo izdelali adventne vencke ter jih ponesli na
grobove nasih
nekdanjih
¢lanov, ki so
pisali zgodovino
tega drustva.

10. novembra
smo se imeli v
drustvu nadvse e~ i
veselo. Drustvo je praznovalo 19 let delovanja. S
ponosom smo stopili v novo 20. leto. Obdobje, ki je
bilo prehojeno v tem casu, je pustilo v drustvu
Stevilne sledi. Prepri¢ani smo, da bi se Se marsikaj
dalo narediti, pa vodstvo ni imelo zadostne
podpore s strani ¢lanov, ali pa ti niso bili dovolj




zavzeti za delovanje ter za krajevno prepoznavnost
krajev in njihove zgodovine. Z ekipo, ki sedaj
ustvarja novo zgodovino v drustvu, bomo vsekakor
stopili ve¢ korakov naprej. To smo dokazali Ze s
pridobitvijo statusa nevladne organizacije s
statusom drustva v javnem interesu, kot tudi
vélanitvijo v Turisti¢no zvezo Slovenije. Zelo pa drizi

pregovor, »da je kovaceva kobila zmeraj bosa«, kar
dokazuje, da nismo dovolj prepoznavni in cenjeni v
domacem okolju. Clani drudtva se s tem ne
obremenjujemo, pac pa gremo po zacrtani poti k
novim ciljem ...

Hani Zamuda, predsednica TD Tabor

KO PRUATELJI STOPLJO SKUPAJ

LetosSnja jesen nas je obdarila s Stevilnimi darovi:
kostanjem, gobami, malinami itd. Ceprav je bilo
poletje zelo vroce in se je to odrazalo na kmetijskih
rastlinah in trti, pa lahko re¢emo, da tisto, kar nas
je docakalo jeseni, je kakovosten pridelek.

V Turisticnem drustvu Tabor smo Zeleli organizirati
kostanjev piknik za nase ¢lane drustva, a smo ga Zal
morali odpovedati, saj je bilo med njimi mnogo
taksnih, ki sta jih virus ali bakterija polozila v
posteljo. Zato pa so nas povabili na kostanjev piknik
v Oplotnico. Tamkajsnje Turisti¢no ribisko drustvo
Oplotnica je za svoje ¢lane priredilo kostanjev
piknik in nanj povabilo drustva iz vse Slovenije, s
katerimi prijateljujejo. Med njimi je bilo tudi nase
drustvo. V manjsi
zasedbi Stirih ¢lanov
smo se odpravili pod
Pohorje in imeli smo
se zelo lepo.

Le dober teden
kasneje pa je bilo
TuristiCho  drustvo
Tabor povabljeno na 3
blagoslov mosta v & PR,

vino. Prav tako so nas povabili prijatelji iz
Oplotnice. V malo vecjem Stevilu kot teden dni

poprej, smo se odpeljali v ta kraj pod Pohorjem in
imeli smo se nadvse lepo.

Ze v naslednjem tednu pa
smo v drustvo prejeli po
posSti prijeten casopis.
Poslali so nam ga iz
Ljubljane. V njem Drustvo
Rusalka zapise, kako lepo
je bilo sodelovati z nasim
drustvom. Za omenjeni prispevek smo hvalezni
drustvu iz Ljubljane in ponosni, da so prepoznali
nase delovanje.

V soboto, 26. novembra, pa sva se ¢lana nasega
drustva udeleZila skupnega sestanka drustev iz
Slovenije, ki promovirajo zgodovino srednjega
veka, renesanse in baroka. Zbrali smo se v Celju. V
prijetnem klepetu smo si bili enotni, da moramo
delovati povezano in informativno, da se bo ¢im
ve( ljudi udelezilo nasih prireditev.

Ko piSem ta ¢lanek, mi je nadvse lepo prisrcu, sploh
ko spoznas, koliko iskrenih prijateljev obdaja nase
drustvo in vsi si Zelijo, da uspemo z deli in
zgodovino, ki jo prenasamo Sirsi skupnosti in na
mladi rod.

Hani Zamuda, predsednica TD Tabor
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ESTETIKA, KI NAVDIHUJE

Beseda estetika izhaja Ze iz antike in lahko
govorimo, da so se Ze naSi predniki pred vec
tisoCletji ukvarjali z lepotami, ki nas obdajajo
oziroma z vsem lepim, kar storimo in se ob tem
pocutimo lepo.

Dve leti je minilo, ko je
Turisticho drustvo Tabor
pristopilo k projektu
okrasitve kraja z najvecjo
mero odgovornosti in
sredisce kraja, kljub
epidemiji, ki je razsajala, lepo
uredili. Danes smo uredili drustvene prostore ter
njeno okolico. Prizadevamo si, da je ta vsako leto
drugace urejena. Tako je tudi letos.

Nadvse prijetno pa je cloveku pri srcu, ko v
postnem nabiralniku ugleda pismo in v njem je
voscilnica z lepimi Zeljami. V drustvu smo letos
izdelali preko tisoc voscilnic. Nekaj smo jih podarili
nasim prijateljem v sosednjih drustvih, s katerimi
imamo zelo dobre meddrustvene odnose. Dobili so

jih tudi vsi clani
nasega drustva,
najve¢ pa smo

jih prodali.
Izkupicek  od
prodaje bo
namenjen

dograditvi nase
spletne strani,
promocijskemu
materialu

nasega drustva,

*
S katerim .

LK
SR CY
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promoviramo
drustvo in
kraje, od koder
prihajamo, del pa nakupu rekvizitov in ostalega
materiala, ki ga nujno potrebuje dramska sekcija.
Preostanek denarja bo namenjen jubileju nasega
drustva, ki ga moramo kar najbolj promovirati ob
20-letnici delovanja.

Hani Zamuda, predsednica TD Tabor

PREPOZNAVNOST OJSTRISKE VERONIKE

Sekcija za promocijo turizma Turistinega drustva
Tabor je bila nadvse presenecena, ko je sredi
novembra prejela
telefonski klic
Zavoda grof in
grofica ter
Turisti¢no-
informacijskega
centra Preddvor, s
katerim so nale
drustvo povabili k
sodelovanju pri
pripravi  »grajske
pravljicne
zgodbex, s katero vstopajo v prazni¢ni december.

Drustvo se je povabilu odzvalo. Pripravilo je dve
Ojstriski Veroniki — slikarki, ki riSeta novoletno
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sliko. Omenjeni Veroniki sta bili posredovani na
dvorec Preddvor na Gorenjsko, kjer krasita
izlozbeno okno dvorca in pripovedujeta zgodbo o
zaprti princeski na gradu Ojstrica, ki si je med
drugim cas krajsala s slikanjem na slikarsko platno.

V drustvu smo nadvse veseli tega povabila in
sodelovanja, 4
najbolj pa, da je :
zgodba nase
Veronike
prepoznavna
Sirom nase lepe
domovine, za
kar se s svojim
delom v drustvu tudi zavzemamo.

Hani Zamuda, predsednica TD Tabor




DOBRO JE, KAR ZNAS

V novembru se je Sekcija za ohranjanje kulturnih
obicajev Turisti¢nega drustva Tabor veckrat sestala
in razpravljala o nasi dedi$cini, ki bi ali pa bo ostala
pozabljena, ¢e o njej ne bomo govorili in obujali
obicajev nasih
prednikov.

V drustvu smo

pred izdajo
dveh
publikacij o
nasemu
drustvu in
dramski sekciji
Ojstriska

gospoda. Tako
se nam je
porodila ideja, 2
da bi v prihodnjem letu izdali tudi publikacije, ki
govorijo o nasih obicajih. Eden izmed njih je tudi
peka kruha z droZmi.

Kruh je ena izmed najbolj priljubljenih jedi na
svetu. Predstavlja najosnovnejSe Zivilo, brez

katerega si tezko predstavljamo Zivljenje. Gre za
mesanico vode in moke z dodatkom soli, ki s
pomocjo vzhajalnega sredstva naraste, nato pa ga
pod visoko temperaturo speemo v pecici. Kot
disec izdelek predstavlja domacnost, prijetnost in
toplino. Hrustljava skorjica, mehka sredica ter
omamen vonj, ki se razlega po stanovaniju, je nekaj,
kar ostane, je nepozabno doZivetje, ki se ¢loveku
zapiSe v spomin.

Okus kruha je odvisen od moke in pa od
vzhajalnega sredstva. Za slednjega lahko
uporabimo kvas ali pa drozi, ki predstavljajo
naravno vzhajalno sredstvo. So preprosta zmes
moke in vode, ki na toploti s€asoma zacne
fermentirati ali po domace vreti. Iz teh dveh
sestavin lahko pripravimo domacdi ali divji kvas, ki
povsem nadomesti kupljenega.

Zapisali smo le eno od idej. Nasi ¢lani pa jih imajo
bistveno vec in prepri¢ani smo, da jih bomo
uresnici v prihajajocem letu.

Hani Zamuda, predsednica TD Tabor

DOMACE JE LE DOMACE

Sekcija za ohranjanje  kulturnih  obicajev
Turisticnega drustva Tabor se je letos odlocila, da
znanje, ki ga imajo ¢lani drustva pri izdelovanju
adventnih venckov, prenese na mladi rod. Idejo je
vodstvo drustva takoj podprlo in organiziralo v
sredo, 23. novembra 2022, ustvarjalno delavnico
izdelovanja visecih in namiznih adventnih venckov.

Clani drustva so stopili v »akcijo« in obiskali bliznje
gozdove ter nabrali zelenje in storzke, ki se jih
potrebuje za izdelovanje venckov. Seveda pa obisk
ni bil samo v gozdu, pac pa tudi pri nasih ¢lanih in
prijateljih, ki so obrezovali svoje grmicevje v
vrtovih. Tako smo nabrali dovolj materiala za
izdelovanje venckov.
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Za izdelovanje venckov pa ni samo zelenje, pac pa
je treba imeti tudi okraske. Clanice drustva so
stopile v trgovine in nakupile svecke, okraske,
vrvice, e |

pentlje in
okrasne
trakove. V
sodelovanju
s
Podruzni¢no
osnhovno Solo
Tabor smo se .
zbrali  ¢lani | - 2 4
drustva uro pred dogovorjenim dogodkom in
pripravili prireditveni prostor. Nato pa so zaceli
prihajati najmlajsi v spremstvu starSev ali starih

starSev. Po predhodnih navodilih smo zaceli z
izdelovanjem adventnih venckov, pili bozi¢ni caj,
klepetali in navdusSenje nad izdelanim je bilo
neverjetno. Najbolj zagnani otroci so izdelali tudi
po ve¢ venckov. Na svoje izdelke so bili nadvse
ponosni.

Ko opazujes otroke in starSe ali stare starSe pri
delu, pomisli§ na carobnost praznikov in
predlagana ideja prenasanja znanja na mladi rod je
vsekakor pozitivna in dobrodosla. V drustvu se Ze
veselimo nove ustvarjalne delavnice izdelovanja
novoletnih daril.

Hani Zamuda, predsednica TD Tabor

1Z DOMACE ZUPNIJE

MARUJA, SVETA BOZJA MATI

Nadaljujem s prazniki in spominskimi dnevi Device
Marije. V januarju se je spominjamo trikrat.

Marija, sveta BoZja Mati
(1. januar) — praznik

Praznik Marije, svete BoZzje
Matere je podaljSanje
bozZitnega praznika in je
dejansko najstarejsi
Marijin praznik. Ta praznik
katoliske vernike spominja

na Marijino visoko ¢ast in
na njeno vlogo pri uresni¢evanju skrivnosti
odreSenja. Vera v Marijino BoZje materinstvo je
bila v Cerkvi vedno Ziva. Njeno BoZje materinstvo
izpoveduje Apostolska vera, ki je nastala Ze v
apostolskih ¢asih. Ta dan omenja tudi evangelist
Luka kot dan izpolnitve Mojzesove postave,
imenovan obrezovanje Gospodovo. Na krs¢anskem
Vzhodu so ga obhajali Zze v 5. stoletju z imenom
spomin Bogorodice. Praznovali so ga naslednji dan
po bozicu, 26. decembra. Na Zahodu ga obhajamo
1. januarja, na boZi¢no osmino.
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Ta praznik sovpada s praznikom novega leta in
svetovnim dnem miru. Verjetno je to najlepsa
mozna kombinacija. Marija, nasa nebeska Mati (s
posebnim razlogom napisano z veliko zacetnico),
nasa posrednica, priproSnjica, zaupnica, zgled
Zenam in materam ... na drugi strani novo leto,
zaetek novega koledarskega leta, dan novoletnih
voscil, Zelja, novih nacrtov, novih upanj ... In Se
tretja stran — svetovni dan miru. Le kdo si ne Zeli
miru? Naj se vse, vsak nov zacetek, vsak dan, vsak

e v miru

dogodek, vsako Zivljenje zacne in nadaljuj

in z mirom. e R =
%

Nasa Gospa hitre
pomoci (8. januar) -
spomin

Zanimiv je razlog tega
praznika — spomina. V
ameriski drzavi
Louisiani ob reki
Mississippi so bili leta
1718 postavljeni
temelji novega



pristaniSkega mesta New Orleans. Takratni
upravitelj je Zelel otrokom novega naselja
zagotoviti solidno krs¢ansko vzgojo. Zato je v
nastajajote mesto poklical nekaj ursSulink iz
Francije. Ko je mesto prislo pod Spansko oblast, so
tja prisle Se Spanske ursulinke. Ko pa so se Francozi
vrnili, so morale Spanske urSulinke oditi. Mala
Stevilénost francoskih sester je napovedovala
prenehanje njihovega apostolata. Ena od
tamkajsnjih redovnic se je domislila in poklicala
svojo sestri¢cno, sestro Mihaelo Censoul, ki je bila
obdarovana z izrednimi sposobnostmi in bila
globoko poboZna. Njeni pripravljenosti oditi v
Louisiano je mocno nasprotoval njen skof, zato je
za dovoljenje zaprosila takratnega papeza Pija VII.,
ki pa je bil takrat Napoleonov ujetnik. Sestra
Mihaela se je v pri¢akovanju odgovora zatekla k
Mariji z naslednjo molitvijo: »Presveta Devica, ce
mi uredis hiter in pritrdilen odgovor na moje pismo,
ti obljubim, da bom v New Orleansu Sirila tvojo
slavo pod imenom Nasa Gospa hitre pomocil«
Mihaelino pismo je nekako res prislo do papeza in
ta ji je velikodusno odgovoril pritrdilno.

Od trenutka prihoda sestre Mihaele na ameriska tla
se je poboznost do Nase Gospe hitre pomoci zelo
hitro Sirila. 27. septembra 1851 je papez Pij IX.
odobril poboZnost do Gospe hitre pomoci in
dolocil, da se njen spomin praznuje 8. januarja.

Marijina zaroka (23.
januar) — spomin

O zaroki med Marijo
in Jozefom porocata
dva evangelista,
Matej in Luka. Zaroka
je pri Judih veljala za
pomembno dejanje
in je bila slovesnejsa
kot sama poroka.
Zarotenca sta po
zaroki Se bivala vsak
na svojem domu, po
poroki pa sta se
preselila na skupen dom. Tako je bilo tudi z
Jozefom in Marijo. Spomin Marijine zaroke so
zaCeli praznovati Sele v 15. stoletju, in sicer v
znamenitem mestu Chartres pri Parizu.

JANUAR 2023 V ZUPNUJI SV. JURIJ) OB TABORU

Ves mesec januar je v katoliski Cerkvi mesec
verskega tiska. Pogosto uporabljena misel: Povej,
kaj beres, in povem ti, kdo si, zagotovo drzi. Se bolj
gotovo pa, Ce priznamo ali ne, vklju€uje tudi branje
verskega tiska. Cerkev v Sloveniji izdaja veliko
kvalitetnega verskega tiska. Tednik DruZina,
mesecnik Ognjis¢e, Mavrica za otroke, Najst za
mladino, Nasa Beseda za zahtevnejSe bralce,
Vzgoja za starSe in pedagoske delavce, e nastejem
samo najveckrat omenjene naslove, in Se veliko
drugih. Za marsikaj imamo denar, kaj pa za verski
tisk? Za marsikaj si vzamemo ¢as, kaj pa za branje?
Tudi marsikaj beremo, ali beremo verski tisk?
Vsaka prebrana beseda pride v nas, v nas ostaja in
nas bogati ali pa zastruplja. Verski tisk temelji na
knjigi vseh knjig — Svetem pismu.

1. januar 2023, novo koledarsko leto bomo priceli s
sveto maso. ZBogom zacni vsako delo, da bo dober
tek imelo. Ta pregovor zagotovo Se posebej velja za
zaCetek novega leta. V nedeljo, 1. januarja, bomo
zaCeli Gospodovo leto 2023. Prosili bomo za
blagoslov vsega, kar nam bo prineslo. Na zacetku
bomo morda negotovi. Stopiti bomo morali
negotovosti naproti. Stopiti v neznano zahteva
pogum. Ce bomo to storili tako, da bomo polofili
svojo roko v BoZjo, bo nas korak manj plah in bolj
zanesljiv.

5. januar, lll. sveti vecer in prvi Cetrtek v mesecu.
Ta vecer pred praznikom Gospodovega razglasenja
ali praznikom svetih treh kraljev, kot ga tudi
imenujemo, blagoslavljamo domove. Hkrati je to
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Cetrtek pred prvim petkom v mesecu januarju. To
je v nasi zupniji dan molitve za duhovnike, njihovo
stanovitnost in svetost. Se posebej molimo,
prosimo in izroamo v BoZje varstvo duhovnike
nase Zupnije. Molimo in prosimo tudi za nove
duhovne, redovne in misijonske poklice tako v nasi
Zupniji kot v vsej vesoljni Cerkvi. Molitev se pricne
30 minut pred sveto maso. V januarju 2023 bo to
ob 16.30. Molimo v veroucni hisi, kjer ni strahu
pred mrazom. Lepo vabljeni.

6. januar, praznik Gospodovega razglasenja in
hkrati prvi petek v mesecu. Praznik Gospodovega
razglasenja nam razglasa, da Kristus ne potrebuje,
da ga kateri koli vladar vzame v zascito, se mu
pokloni in potem od ljudi zahteva podrejenost sebi
in Kristusu, saj je Kristus dan vsakemu ¢loveku, da
ga sme svobodno, brez zakonskih omejitev, slaviti
in se mu izrocati.

Vsak prvi petek v mesecu je nas duhovni pomocnik
dr. Alojz Pirnat pripravljen obiskati vse, ki iz
kakrSnega koli razloga ne morete priti v cerkev, in
vam na vado Zeljo prinesti Najsvetejse. Ce Zelite,
vam je na voljo tudi za sv. Spoved, sv. bolnisko
matziljenje ali pa samo za klepet. Dr. Pirnata lahko
poklicemo na tel. St.: 040 429 894.

7. januar, prva sobota v mesecu. Tudi letos bomo
opravljali pet prvih sobot v mesecu. Zaceli bomo z
mesecem januarjem in zakljucili v mesecu maju.
Molili bomo sarafinski rozni venec in posvetilno

molitev. V januarju bomo Marijinemu presvetemu
srcu izro€ali kandidate za birmo, ki bo v nasi Zupniji
21. maja 2023. Z molitvijo bomo priceli 30 minut
pred vecerno sveto maso. To bo prva izmed petih
prvih sobot v letu 2023.

8. januar, praznik Jezusovega krsta. Jezus je prejel
sveti krst v reki Jordan. Ob tem trenutku je Bog
razodel, da je Jezus njegov ljubljeni sin, nad katerim
ima veselje. Ta dan se spomnimo tudi svojega
krsta. Spomnimo se dne, ko smo se rodili za Boga,
ko smo postali Bozji otroci. Zelo lepo je, e se ta dan
spomnimo tudi svojih krstnih botrov. Ce so e Zivi,
jih obis¢imo ali vsaj pokli¢imo, ¢e pa so pokojni,
obis¢imo njihov grob in molimo zanje.

22. januar, nedelja BoZje besede. V soboto
popoldne in v nedeljo dopoldne bo organiziran
Svetopisemski maraton. Glasno in javno bomo brali
Sveto pismo, knjigo vseh knjig. Se ve¢ o
Svetopisemskem maratonu bomo porocaliv rednih
Zupnijskih oznanilih.

V imenu Zupnije Sv. Jurij ob Taboru, v imenu
njenega Zupnijskega pastoralnega sveta in
Gospodarskega sveta ter tudi v svojem osebnem
imenu vsem bralkam in bralcem Novic izpod
Krvavice Zelim blagoslovljen in vesel bozic, veliko
miru v soju Luci iz druZinskih jaslic in BoZjega
blagoslova za vse leto 2023.

Vida Slakan

FOTOKOTICEK

OBISK MIKLAVZA NA JURIJEVEM TRGU




Ponedeljek, 26.12.2022
ob 18.00 uri
v cerkvi Sv. Jurija ob Taboru

Nastopajoci:

- Cerkveni otroski zborcek

- Cerkveni mesani pevski zbor

- Nina Kreca

- Ok!tete

- MeSani pevski zbor
Pevskega drustva Tabor

Vabljeni!
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VABLJENI
NA
23. SENTJUR SKI KOSARKAR SKI TURNIR. TR OJK
TOREK, 27. DECEMBER 2022
19.00
TELOVADNICA DOMA KRAJANOV TABOR.

SPORTNO DRUSTVO TABOR
SEKCIJA KOSARKA
(031 895 542)
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Vabimo vas na

POTOPISNO PREDAVANIJE O PORTUGALSKI,
ki bo

12. januarja 2023 ob 17. uri v sejni sobi Obcine Tabor.

Inka in Vilko Jazbinsek veliko potujeta in prosili smo ju, naj z nami delita vtise in dozivljaje.
S sliko in besedo nam bosta pribliZzala lepote Romunije in ljudi, ki v njej Zivijo.
Vstop je prost.

Veseli bomo velikega obiska.

DU Tabor




CESTITKE

Vo piizgejo boZicne ne uci.
AR v MUY A nekaj
aq,zeli.
Na} boZiC bo pitijasen.
naj bode prUijasni v njem
Gudje.

2 nap minli bodo- inleiene i
i veselo- bo-pivcel

e dobite v novemn Cetiy,
2023!

Drustvo upok()jcnccv Tabor

Upravni odbor
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Veliko srece in lepih sanj
naj vam prinese bozi¢ni dan.
In novo leto naj zazivi, zdravja polno,

brez skrbi!
Vsi €lani in ¢lanice vam Zelimo mirne
praznike ter srec¢no in zdravo leto 2023. éEBELARSKO
PGD Ojstriska vas-Tabor DRUéTVO TABOR

<TRNSKO DRUS7>
=

TA H‘“ Kb/\

Tiho pada mrak,
v dalji se zgublja korak
in pusca sledi preteklih dni.

g

V srcih se Zelja rodi
po miru, ljubezni, dobroti
za vse ljudi.

(Srecko Kosovel)

Lepe praznike in srecno 2023
vam Zelimo pevke in pevci
Pevskega drustva Tabor
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Naj cas nikoli ne mineva tako hitro,

da ne bi pomislili na preteklost,
se je spominjali, je ohranjali
in obcutili lepote tega,

da imamo drug drugega.

Srecno leto 2023 vsem nasim clanom in

ostalim obcanom.

KO ZB za ohranjanje tradicij NOB Tabor

Sreca ni v stvareh, temvec v nas.
(Sir John Marks Templeton)

Dragi obcani in obcanke,

naredimo sebi in drug

/ n drugemu lepe praznicne dni,
/M\ &\ leto 2023 pa naj bo prijazno,
RN

optimisticno, uspesno in

zdravo.
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OGLASI

KAVARNA LISJAK

Vam zeli uspesno, zdravo
in srece polno leto 2023.

kolektiv Kavarne Lisjak

tudi v letu 2023 bomo za vas pripravljali

CETRTHKOVE VECERE

Druzili se bomo ob cetrtkih, od 18:00 dalje.

5. 1. pridejo na obisk Snezinke iz Vranskega,
mogoce jih ze poznate, Ce pa ne pa vabljeni da jih spoznate.

12. 1. bomo v goste povabili Kmetijo Laznik,
ker k dobri kapljici pase tudi dobra salama.

AR 19. 1. vabljeni na vecer druzabnih iger,
\ igrali bomo clovek, ne jezi se. &

26.1. vabljeni vsi otroci na
kavarnisko pravljico.



TEHN 'SOLAR

Vesele praznike in
soncno novo leto 2023
vam zeli

soncne elekrarne
na KLJUC,
izkoristek naravne energije.

SONENE ELEKTRARNE - Tehnosolar d.0.0.  \ua? 2
9 Tabor6, SI-3304TABOR 1% info@tehnosolar.si g’ |
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— TRGOVINA —

Ponudba velja od 15. 12. 2022
do 4. 1. 2023 oziroma
do razprodaje zalog.

699
89
PRAZNICNA

ol - OREHOVA POTICKA
BROWNIES ~ 500

- scelimi lesniki

7

; +49
JUGNE DETERGENT DASH

METULJCKI ZA PRANJE PERILA
FARFALLE o . classico

500g 1kg ’ 54 pranj /2,71

POPUST

ob nakupu nad 20 eur
i ¢ , petek, 23. 12. in cetrtek,
i Kupon je mioZno unovciti na en izbran izdefek ob enkratnem nakupd in prediozitvi : Sobota, 24 12 2022 29 december 2022

na blagajni. Popust lahko uveljavijate 15. 12. 2022. Popusti se med seboj ne seste- Kupon 2210 % popust na eloten nakup e unoviljiv ob engatnem nakupu
vajo. Kupun ne vella 2a cigarete in tobatne izdelke, alkohol, mobi kartice, casoplse : ] " Mﬁ}”@ emlnb pmnk i m%%na nia blagajni. Unoveiti je n“;é)m I;‘;r:m mm Pf?::th ‘I’glg; r\:lﬁatzrg’gvyg:cwll&rgmemﬁ ;%Jganzso \{% B%”:&',fﬂs".f
stva.Kupon ne vella za izdelke iz akcijskega letaka in za ¢ opusl i oloten nakup 52 med sebol e oestete. RS S RS upokojenca. Velja tudi za izdelke v akciji. Popust ne velja za cigarete in
b e vela 2 cgaree i tabacne zdelke, mobi Kartie, Casopise, pinske tobacne izdelke, mobi kartice, Casopise, plinske jeklenke in vinotoce.
evalcem akcija. Kupon velja v vseh trgovinah Miinotest i in izdelke Mesnice Roviar. Kupon j unovEjiv v vseh mm pise, pinske

Mlinotest d Ska cesta 14, 5270 a, Slovenija www.mlinotest.si




KOLEDAR DOGODKOYV IN PRIREDITEV

NAPOVEDNIK DOGODKOV V OBCINI TABOR — DECEMBER 2022, JANUAR 2023

DATUM URA PRIREDITEV / DOGODEK KJE ORGANIZATOR
CETRTEK CETRTKOV GLASBENI VECER Z ] ;
, . . . esmat, d. 0. o.
18.00 MESANIM IN OTROSKIM Kavarna Lisjak ’
22.12. 2022 ) (051 365 040)
PEVSKIM ZBOROV SV. JURUA
. . Dom krajanov Sportno drustvo Tabor
TOREK, 23. SENTJURSKI KOSARKARSKI . .
19.00 Tabor, Sekcija kosarka
27.12. 2022 TURNIR TROJK .
telovadnica (031 895 542)
CETRTEK, 18.00 CETRTKOV VROC! VECER < Lisiak Lesmat, d. 0. 0.
. avarna Lisja
29.12. 2022 »NA ZDRAVIE LETU 2023« J (051 365 040)
PONEDELIEK PRAZNICNI KONCERT Pevsko druitvo Tab
) evsko drustvo Tabor
18.00 TABORSKIH Cerkev sv. Jurija
26. 12. 2022 J (041 657 580)
PEVSKIH ZBOROV
SOBOTA, | 9.00- Dom krajanov SDTabor,
7. 1.2023 13.00 ODBOJKARSKI TURNIR Tabor. telovadni Odbojkarska sekcija
. 1. . abor, telovadnica (064 162 000)
. .. Drustvo upokojencev
CETRTEK, POTOPISNO PREDAVANIE Obdina Tabor,
17.00 . Tabor
12.1. 2023 O PORTUGALSKI sejna soba
(070 320 066)

NAPOVEDNIK DOGODKOV V OBCINI VRANSKO — JANUAR 2023

31. 12. 2022 zbor pred Osetovo Planinsko drustvo
8.00 SILVESTRSKI POHOD vilo Vransko
(041 464 185)
3.1.2023 BRALNO DRUZENJE S STANOVALCI Zavod sv. Rafaela Obéirjgantzgi”ica
10.00 NASEGA DOMA Vransko (03703 12 80)
7.1.2023 ENODNEVNI SMUCARSKI IZLET V odhod izpred ZKTS Vransko
5.00 MOKRINE /NASSFELD $portne dvorane (041 238 749)
7.1.2023 Otroski abonma in izven Kulturni dom ZKTS Vransko
10.00 MACEK MACKURSSON Vransko (031210 298)
7.1.2023 Gledaliski abonma in izven Kulturni dom ZKTS Vransko
19.30 KANARCKOVA ZUPCA Vransko (031 210 298)
17.1.2023 3 Obéinska knjiznica Obtinska knjiznica
18.00 PRAVUICNA URA S POUSTVARJANJEM Veansko Vransko
(03 703 12 80)
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...IN SE MODROSTI NASIH BABIC

- De? na Stefanje (26. 12.) obeta — le malo Zita prihodnjega leta. &

e Kakrsno vreme prvi dan, takSen bo veliki srpan. &

> Prosinec mrzel, da poka, sadje jeseni in moka. =&

»Nikoli ne moremo nacrtovati

prihodnosti skozi preteklost.«

Edmund Burke
KOLOFON CENIK OGLASOV
Novice izpod Krvavice so informativna tiskovina Obcine Tabor. Cene ne vsebujejo DDV in veljajo za eno

izdajo obcinskega glasila. Cenik velja za
oglase, vabila nedomacih drustev,
vabila s komercialnim namenom.

Odgovorna urednica: Alenka Kreéa Smid. Clani uredniskega odbora:
Maja Dré¢a, Tatjana Kovce, Ana Lesar, Sasa Zidansek Obreza. Naslovna
fotografija: avtorica Sasa Zidansek Obreza. Postnina placana pri posti

3304 Tabor. Avtorji prispevkov so odgovorni za njihovo vsebino in Velikost | Objava Objava
slovniéno formo. Obcinsko glasilo ni namenjeno objavljanju oglasa oglasa oglasa za
neprimernih in Zaljivih vsebin, ki kakor koli blatijo in Skodujejo ugledu n
posameznika ali institucije. Mnenja avtorjev clankov ne izraZajo DOMACE
stalis¢ in mnenj Obcinske uprave Obcine Tabor ali Zupana Obcine SUBJEKTE

Tabor. Prispevkov brez navedenega avtorja ali skupine avtorjev

(drustva) ne bomo objavljali. ZaZeleno je, da so prispevki v elektronski 1/1 stran 90¢€ 63 €
obliki, posijete jih lahko na e-naslov: info@obcina-tabor.si, najkasneje 1/2 50 € 35 €
do 17. v mesecu. Glasilo je objavijeno na spletni strani www.obcina- strobt
tabor.si. 1
\ -
| Naklada: 580 izvodov — BREZPLACNO. Tisk: Tiskarna Kostomaj, d. o. o. 1/4 35¢€ 24,50 €
strani

Vransko-Tabor, Vrtec Tabor, TD Tabor, DU Tabor, Nas dom, Renata 1/8 15€ 10,50 €

i .
i Fotografije v tokratni izdaji Novic: Obcina Tabor, internet, OS
l Mihevc, Martina Pustoslemsek, €ZS, UE Zalec, Sasa Zidansek Obreza. strani




